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Frisch aus dem Examen und vor dem Sprung ins Berufsleben stand fir mich fest, dass ich Abseits der
zahnérztlichen Lehre und des zahnarztlichen Standards an Deutschlands Universitatskliniken einen
Blick (iber den Tellerrand hinaus werfen wollte. Peru erschien mir als Traumziel, einerseits anhand der
Kultur und Lebensweise, andererseits anhand der Erzahlungen Uber dieses Projekt und den
Férderverein von Kommilitonen, die dieses Abenteuer bereits wahrend ihres Studiums gewagt hatten.
Die Entscheidung fiel auf ein Projekt in Urubamba, dem heiligen Tal der Inka. Der Verein “Zahnarzte
Helfen e.V." betreut ein zahnarztliches Projekt in Urubamba, in der Nahe von Cusco und arbeitet dort
mit dem Verein “Corazones Para Per(“ zusammen um bediirftigen Kindern und auch Erwachsenen in
teils entlegenen Bergdérfern medizinische Hilfe anzubieten. Wir haben uns mit dem Ansprechpartner
des Vereins Dr. Reif} ausgetauscht und sowohl Formalitaten als auch Organisatorische Dinge geklart.

Die Fliige kann man entweder (iber einen europaischen Flughafen direkt nach Lima/Stdamerika wéhlen
oder (ber die USA als Zwischenstopp, was jedoch ein gliltiges ESTA Visum voraussetzt. In Peru selbst
beantragt man bei der Einreise ein kostenloses Touristenvisum. Bezlglich der Impfungen werden
Tollwut, Typhus und Gelbfieber empfohlen und nach der Approbation ist zusatzlich eine
Berufshaftpflichtversicherung  notwendig. Durch eine  Spendenanfrage an  verschiedenste
Dentalunternehmen erhielt ich in den Wochen vor dem Abflug verschiedenste zahnarztliche Materialien
und Instrumente, die man fir den Einsatz in Peru entsprechend verwenden konnte.
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FRA- MAD-LIM-CUZ Nachdem wir am 12. Nov in Cusco landeten, fuhr ich in den ca. 1,5 Stunden
entfernten Ort Urubamba, der flir die nachsten 3 Wochen mein Zuhause sein sollte. Ich wohnte in einer
WG mit noch 3 anderen Zahnarzten, die mir samtliche Details uber die verschiedenen Projekte und
Wirkungsorte des Vereins erklarte und auerdem wie man nach dem stdamerikanisch-peruanischen
Zeitverstandnis lebt. Die Unterkunft befindet sich im Obergeschoss des Hauses einer peruanischen
Lehrerin, die sich um samtliche Dinge kimmert und man den peruanischen “way of life” kennen lernt.



Am ersten Tag lemten wir noch eine peruanische Zahnarztin kennen die vom Verein angestellt ist und
ginen grofken Teil der auRerplanméafigen Kampagnen organisiert und tatkraftig zur Seite steht wenn
man mit seinem Spanisch / Quechua nicht mehr weiter weilk. Zuséatzlich wird man meist von FSJ-lern
aus Deutschland begleitet, die ebenfalls sehr gut Spanisch sprechen und Ubersetzen kdnnen.

Vormittags behandelten wir von Montag bis Freitag Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren des “Collegio
Ccotohuincho®, einer Schule in Urubamba. Dort konnte man mit Hilfe einer alten Bundeswehreinheit
und Spendengiitern aus Deutschland Prophylaxe, Fiillungen und Extraktionen vornehmen. Fur die
Behandlung mussten die Kinder eine von ihren Eltern unterschriebene “Autorization” mitbringen, die
man den Kindern am Vortag mitgegeben hatte. Es wurden systematisch Befunde von allen
Klassenstufen erstellt und prolongierend die dringlichsten Falle zu erst versorgt.

Montag und Freitag Nachmittag fuhr man dann nach Munaychay in ein Kinderdorf des Vereins
“‘Corazones para Pert". Dort stand hauptsachlich Prophylaxe im Vordergrund um den Kindern, die ohne
ihre Familie aufwachsen, beizubringen wie man eine ordentliche Mundhygiene mit den vorhandenen
Mitteln ausiiben kann. Ein weiteres Projekt des Vereins befindet sich in Chicon auf dem Weg nach
Munaychay und dient dem Ort als kleine Gesundheitsstation, die jedoch bis auf den Zahnarztstuhl den
Betrieb weitgehend eingestellt hat.

Dienstags und Donnerstags startet bereits friih ein Pickup in Richtung Huilloc, ein Bergdorf auf ca. 3500
Meter (ber dem Meeresspeigel und damit dem “héchsten® Behandlungsort in der Umgebung von
Urubamba. Hier besteht durch ein Rontgengerat auch die Mdglichkeit Wurzelkanalbehandlungen
durchzufiihren. Hierbei handelt es sich ebenfalls um eine Gesundheitsstation des Vereins, zu der man
von einem Allgemeinmediziner und Laboranten begleitet wird, die neben einem Sonographiegerat auch
diverse Reagenzien und eine kleine Apotheke zur Verfligung haben.



Gelegentlich finden auch diverse auflerplanmaRige Aktionen statt. Auch wir konnten an solch einer
Kampagne teilnehmen und kamen nach zweistlindiger Fahrt in einem kleinen Ort an, in dem das
peruanische Militdr Versorgungszelte auf dem zentralen Platz des Ortes aufgebaut hatte. Letzter heifit
treffenderweise Plaza de Armas (Waffen) und ist in jeder Stadt als Uberrest der Eroberung durch die
Spanier zu finden, auf welchen diese bereits friher ihre Paraden abhielten. Wir durften eines dieser
Zelte als “Odontologia” beziehen, jedoch war ein Behandlungsstuhl flr den Patientenansturm nicht
ausreichend so konnten wir abseits, der mit einem Kompressor betriebenen Behandlungseinheit, jung
und alt auf einfachen Gartenstiihlen, Z&hne extrahieren oder prophylaktisch tatig werden.

Das Patientenspektrum dort reicht von 6 bis iiber 70 Jahre. Als problematisch stellte sich haufig heraus,
dass sowohl Strom nur fiir begrenzte Zeit funktionierte und haufig nicht die passenden Instrumente
vorratig oder noch nicht wieder aufbereitet waren. Das Behandlungsspekirum beschrénkte sich somit
meist auf Prophylaxe, Fiillungstherapie und Extraktionen. Oft war es auch nicht einfach einem 6-
jahrigen Kind zu erklaren, dass eine kleine Fillung nicht schmerzhaft sein wird und man somit mit dem
Exkavator die Karies entfernen musste, da es den Bohrer um jeden Preis vermeiden wollte.

Die Mehrheit der Kinder weist einen desolaten Zustand des Milchgebisses bzw. der ersten bleibenden
Zahne, teils bereits mit Fistelbildung, auf. Dies ist einerseits auf die standige Verflgbarkeit von Zucker
in Form von StRigkeiten und Getranken und andererseits auf die Tatsache zurlickzufiihren, dass die
Eltern den Kindern das Zahneputzen nicht beibringen kénnen bzw. wollen. Verglichen mit Europa tritt
Early Childhood Caries unverhaltnismafig haufig und stéarker ausgepragt auf.

Gegensatzlich zu der Kariesinzidenz und Pravalenz der jungen Bevolkerung fallt auf, dass die alteren
Einwohner, vor allem der entlegenen Bergdorfer, einen durchaus guten DMFT aufweisen. Dies |asst
sich vermutlich durch die Tatsache erklaren, dass die Grofleltern der Kinder erst vor ca. 50 Jahren mit
der zuckerhaltigen Erahrung in Kontakt kamen, da erst nach und nach der Zucker die einzelnen Dorfer
in den Bergen erobert hat und die Alteren dadurch verglichen zu den Kindern deutlich weniger
StRigkeiten konsumieren, da sie damit nicht aufgewachsen sind. Dies wirde sich mit der
Epidemiologischen Studie im Gomser Tal decken, die den Karieszuwachs der Bergbauern nach
Errichtung einer Passstrale als infrastrukturelle Erschliefung verdeutlicht (Roos 1937).

An den Wochenenden sind zahlreiche Ausfliige in der Umgebung oder auch in weiterer Entfernung
maglich, die Einblicke in die Kultur, die peruanische Lebensweise und das Reich der Inka geben. Ein
Ausflug nach Puno am Titicacasee, den Uro Inseln, der bolivianischen Kistenstadt Copacabana, dem
Rainbowmountain, den Salzterassen von Maras, Moray, die Ruinen Von Ollantaytambo, die Altstadt
von Cuzco, Kirchen, Tempel, Platze und Museen, Arequipa und natirlich Machu Picchu kann ich nur
warmstens empfehlen. Wenn man ein kleines Abenteuer sucht und die Vielfalt und Schonheit der Natur
in den Anden entdecken mdchte sollte man sich uber den “Salkantay Trail*, eine 4 oder 5 tagige



Wanderung mit dem Ziel Machu Picchu informieren. Abgesehen von variablen Flugpreisen kann man
von ca. 600 Euro fir Unterkunft, Reisen und Verpflegung ausgehen die man fiir einen Monat ben6tigt.
GroRere Trips bzw. Touren sind vor Ort bis zu 70% glinstiger als bei vorab Buchungen in Deutschland
oder online und aufgrund der zahlreichen Anbieter taglich buchbar.

Die Herzlichkeit und Dankbarkeit mit der ich in Peru iberall empfangen wurde spiegelt die Mentalitat
der Menschen dort wieder. Es war mir eine Ehre einen Einblick in ihre Kultur und ihren Alltag zu
bekommen, denn in den Dérfern in den Anden, in die sich sonst nie ein Tourist verirrt, lernt man Peru

erst richtig kennen.

Ich danke Karl Hammacher GmbH fiir die grof3ziigige Unterstiitzung!

Bei Fragen zu dieser Famulatur meldet euch gerne unter: florian.schilling.dent@gmail.com



