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S A M B I A 

 

 

 

 

Sambia vormals Nordrhodesien – ist einBinnenstaat im südlichen Afrika. Sambia wurde am 24. 

Oktober 1964 von England unabhängig.  

Im Human Developement Index 2010 liegt Sambia auf Platz 150 von 169 und gehört damit zu den 

49 ärmsten Ländern der Erde.  Etwa 85% der Bevölkerung lebt unter der Armutsgrenze und auch 

Hunger gibt es in Sambia, besonders in ländlichen Gebieten, wenn die Regenzeit zu kurz war. Die 

meisten Menschen sind arbeitslos, Sozialleistungen gibt es kaum. Jedes fünfte Kind stirbt in 

Sambia vor Erreichen des fünften Lebensjahres. Sambia gehört zu den ärmsten und am höchsten 

verschuldeten Ländern Afrikas. Die Lebenserwartung liegt bei knapp 38 Jahren. 

  

 

 



 

 

 

Wer sind die Zahnärzte ohne Grenzen /DWLF? 
 

 
 

Die Zahnärzte ohne Grenzen sind eine gemeinnützige und mildtätige europäische Stiftung. 

Mehr als 400 aktive, ehrenamtliche Helfer mit zahnmedizinischem Hintergrund setzen sich 

persönlich dafür ein, dass mittellose Patienten in benachteiligten Gebieten dieser Welt 

eine zahnmedizinische Versorgung erhalten. 

 

Es wurden inzwischen mehr als 40 Zahnstationen in 6 verschiedenen Ländern und 4 

Kontinenten eingerichtet.  

 

 

 

Wenn sie sich weiter über den DWLF informieren wollen, besuchen sie die homepage. 

Gerade die Erfahrungsberichte erwecken einen profunden Eindruck über Arbeit in den 

verschiedenen Zahnstationen.                                          

http://www.dentists-without-limits.de 



 
 
 

Und das ist unser Helferteam aus der Zahnarztpraxis Dr. Kopecz: 

 
Nicole Seipel (ZMF)   Martina Schmid (Zahntechnikerin)   Dr. Sabine Kopecz (Zahnärztin) 
 

 

Unser Einsatzort Siavonga, ein Ort mit 18.000 Einwohnern und ein Distrikt am Stausee der 

Kariba Talsprerre  mit 72.000 Einwohnern, unmittelbar an der Grenze zu Simbabwe. Hier 

werden wir in einer festen Zahnstation im District Hospital arbeiten. 

 

 
 
 
Desweiteren werden sogenannte Outback Einsätze in anderen Krankenhäusern, Schulen 

oder  auf einem Hausboot auf dem Karibasee organisiert. Hierfür stehen zwei mobile 

Zahnstationen zur Verfügung. 

 



 

 

 

 
So können Sie uns unterstützen 
 
Altgoldspenden 
 
Spenden Sie ihre alten Kronen und Brücke für ein Entwicklungshilfeprojekt von „Zahnärzte 

ohne Grenzen“.  

Wir halten in der Praxis eine entprechende Sammeldoese bereit. 

 

Geldspenden 

Wenn  Sie uns finanziell unterstützen wollen überweisen Sie bitte den entsprechenden 

Betrag an: 

 

EV Kreditgenossenschaft eG Kassel 

Zahnärzte ohne Genzen 

Kto-nr.: 5302471 

BLZ: 52060410 

 

Bitte geben Sie, wenn Sie speziell unser Projekt unterstützen wollen, im Betreff:  

 „SAMBIA / Team Kopecz“  an. 

Desweiteren geben Sie ihre vollständige Adresse an, damit DWLF ihnen eine 

Spendenquittung zukommen lassen kann, denn Geldspenden sind steuerlich absetzbar. 



 

 

 

 

 

Sachspenden 

 

Eine außerordentliche Hilfe sind für uns und den DWLF Sachspenden. Wenn Sie uns hier 

unterstützen wollen, brauchen wir mit Eingang der Spende an die Praxis Dr. Sabine 

Kopecz,  folgende Daten: 

 

 Firmenname 

 Beschreibung des Materials 

 Wert des Materials (ohne Mehrwertsteuer) 

 Nachweis des Wertes ( zB durch Produktkatalog) 

 

Sie werden dann vom DWLF eine entsprechende Bestätigung über Sachzuwendungen zur 

Vorlage bei den Finazbehörden erhalten. 

 

Im Voraus -     VIELEN DANK   

 



 

 

Kontaktdaten:   Dr.  Sabine Kopecz / Hans Thoma Str. 9 / 691901 Walldorf 

                         DWLF / Wächterstr. 28 / 90489 Nürnberg 


